SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Lokalne sustredenie LS4 CTK 963

Krajina, miesto: Surfclub Domasa, R.O. Domasa, HolCikovce
Termin: 8.-15.8.2015

Prilohy: Prezencna listina

Lokalneho sustredenia sa zucastnili jednak pretekari, ktori uz za sebou maju domace
aj zahranicné preteky, ale aj pretekari zacCinajuci, ktori mali vd’aka podpore medzinarodnej
windsurfingovej asociacie moznost’ vyskusat’ si olympijske plavaky BIC techno 293. Denny
rozvrh zacinal rozcvickou o 8:00, ktora trvala cca 45min a bola rovnaka pre jazdcov oboch
vykonnostnych skupin. Ranny a poobedny tréning na vode sme v pripade nevhodnych
poveternostnych podmienok alternovali s padleboardovym tréningom, prip. inymi Sportovymi
hrami. Skupina mladych pretekarov sa sutredila skér na zvladnutie oplachtenia omnoho
vacsSieho ako boli zvyknuti doposial’. Sustredili sme sa na jazdu na kurze a zdkladne manévre
aich sprdvne vykonavanie. V zavere tyzdna uz mali za ulohu samostatne kruzit po
pretekarskej trati. Vzhl'adom na slaby vietor v zavere tyzdiia sa neodjazdil pretek, ktory sme
planovali. Skupina skusenejSich pretekarov stravila prva Cast’ ststredenia opravou materialu
po ME v Liepaji, kde si priboj vybral svoju dan. V priebehu tyzdia mali pretekari tejto
skupiny volnej$i program s cielom uzit’ si leto, vodu a windsurfing a naStartovat’ tak u nich
znova zanietenie a pozitivnu naladu pred d’alsim blokom doélezitych pretekov, ktory by mal
nasledovat na zaciatku septembra. Najmi pocas veternych dni, ktorych bohuzial nebolo vela
si uzivali jednak volné jazdenie, pocas ktoré¢ho mali zdokonalovat techniku jazdy v sklze
v kurzoch po vetre, ale aj spolo¢né dial’kové plavby po jazere, prip. padleboardingové vylety.

ZHODNOTENIE: Pocas sustredenia sa podarilo motivovat’ novych mladych pretekarov,
pretoze si mali moznost vyskusat’ olympijske plavaky Bic Techno 293. Skupina uz
pretekajiica mala moznost’ zdokonal'ovat’ sa individuélne, resp. v skupine a v niekol'’ko malo
pripadoch ked’ sme mali vietor na sklz, uzit’ si trocha widsurfing v idedlnych letnych
podmienkach. Vzhl'adom na poveternostné podmienky sme nakoniec sustredenie ukoncili
o den skor.

Kosice 16.8.2015 Patrik POLLAK



